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PROTOKOL 03

Odbudowa

Minimalistyczna rutyna dla skéry z naruszong barierg hydrolipidowa. Im mniej krokéw, tym szybsza regeneracja.

RANO

01 MYCie WOda. WYMAGANY
Wytacznie czysta, letnia woda. Zaden detergent przy
uszkodzonej barierze.

DECYZJE WARUNKOWE
- Nadal podrazniona —» wytacznie woda
- Komfort wraca - wieczorem mozna rozwazy¢ piane

02 Tonik OPCJONALNY

Tonik pH 5 z Jadem Pszczelim

Gdy po myciu skéra jest nadmiernie reaktywna. Dziata
przeciwzapalnie.

03 Krem WYMAGANY
Krem Regenerujacy z Peptydami

Centrum protokotu. Mocznik i NMF przywracaja nawilzenie.

Nie stymuluje — chroni.

WIECZOR

01 OCZYSZCZB.nie WYMAGANY
Propolisowa Piana Micelarna
Maksymalnie delikatne. Jedyny akceptowalny detergent przy

uszkodzonej barierze.

DECYZJE WARUNKOWE
- Silne podraznienie - 10 sek., letnia woda
— Poprawa kondycji » 20-30 sek.

02 Tonik OPCJONALNY

Tonik pH 5 z Jadem Pszczelim

Opcjonalny. Pomaga przywréci¢ ro(wnowage przed kremem.

03 Krem nocny WYMAGANY

Krem Regenerujacy z Peptydami

Kluczowy noca — ogranicza utrate wody przez naskérek i
wspiera synteze lipidéw.

04 Serum WSTRZYMANE

Serum z Jadem Pszczelim

WSTRZYMANE. Wré¢ do serum po 14 dniach petnej
odbudowy bariery.

KIEDY ZOBACZYSZ EFEKTY

3-5

Ustapienie podraznien, mniej pieczenia.

14

DNI

Stabilizacja bariery, mniej reaktywnosci. Petna odbudowa. Mozna wracac do aktywdw.
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